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Le Conseil Municipal vous adresse un grand 
merci pour votre présence et votre participation 
aux nombreuses manifestations et festivités qui 
ont animé le printemps et l'été et pour le 
remarquable travail de tous les bénévoles de nos 
associations.

La vie, l'animation et la véritable existence de 
notre commune dépendent de vous, de votre 
présence mais aussi de vos idées. N'hésitez pas à 
les proposer aux différentes associations et au 
secrétariat de mairie.

Nous déplorons le départ d'un de nos 
habitants qui s'est beaucoup investi dans la vie de 
nos villages. Il s'agit de Monsieur Louis Fariello 
qui a fait un mandat d'élu au Conseil Municipal 
pour la période du 17 mars 2001 au 22 mars 
2008. Nous avons une pensée de soutien pour 
tous les membres de sa famille.

En juin, de nombreux randonneurs ont 
découvert "le vieux chêne" de la forêt d'Aubigney 

(un peu plus de 200 ans) et d'autres ont remercié 
pour le fléchage mis en place.

Le Conseil Municipal a donné son accord 
pour l'investissement dans du nouveau matériel 
afin de faciliter et améliorer le travail de nos 
employés communaux. Un tracteur neuf, une 
balayeuse pour bordures de trottoirs et caniveaux 
ainsi qu'une nouvelle faucheuse devraient être 
mis en service courant septembre 2019.

Nous vous rappelons que les déchets verts ne 
doivent pas être entreposés sur les terrains de la 
commune. Vos feuillages, vos branchages sont à 
déposer gratuitement à la déchetterie de 
Chaumercenne. Tout dépôt "sauvage" est 
passible d'une amende de 75 €. Merci de faire le 
nécessaire pour évacuer les déchets qui ont été 
déposés derrière l'église de Broye à gauche de 
l'entrée de l'ACCA.

Nous souhaitons à tous les habitants de nos 
trois villages une excellente fin d'année.
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1. Vie économique

Venez nombreux aux deux derniers marchés bio 
de l’année qui auront lieu sur la place de la mairie de 
Broye les 21 septembre et 19 octobre prochains. Merci 
à tous les commerçants qui font le déplacement et aux 
habitants qui s’impliquent dans l’animation de ces 
agréables matinées.

Si vous souhaitez développer une activité 
commerciale, artisanale, voire même industrielle, sur 
notre commune ou ses environs, n’hésitez pas à venir 
en mairie. Nous pouvons vous accompagner dans vos 
démarches, en accord avec la Chambre de Commerce 
et d’Industrie, depuis tous les documents nécessaires 
jusqu’aux actions marketing. La mairie est ouverte tous 
les matins du lundi au vendredi de 9 H à 12 H.

2. Communication et vie sociale 

De belles et bonnes activités vous attendent le lundi 
après-midi (atelier scrapbooking) le mercredi après-
midi (club tricot) et jeudi après-midi (après-midi jeux) à 
la salle des associations de Broye les Pesmes. Si vous 
souhaitez développer une ou des nouvelles activités 
(théâtre, sport, dessin, peinture ou autres) n’hésitez pas, 
la commune vous soutiendra. Nous pouvons également 
publier articles, poèmes, photos dans le prochain 
Infobam ( contactinfobam@gmail.com ). 

3. Zone de loisirs

Notre commune s’implique beaucoup dans la 
gestion de ce lieu d’accueil pour la belle saison de mi 
avril à mi octobre. Cependant, certains invités et 
locataires ne respectent pas ces lieux. Les WC et 
douches sont régulièrement souillés ou cassés. La 
commune va donc devoir renforcer le règlement et 
mettre en place des sanctions.

4. Fleurissement
Malgré, le manque d'eau et les fortes chaleurs de 

cet été, nos fleurs ont su résister et embellir nos villages, 
notamment les rosiers qui furent magnifiques au début  
du printemps .

 Nous devons prévoir  pour l'année  prochaine un 
nouveau fleurissement pour l'auge devant la 
bibliothèque.

Petite anecdote qui m’a fait plaisir :

 En allant me promener un soir, au port st Pierre à 
Broye, un batelier étranger était en train d'arroser  les 
massifs avec un jet depuis son bateau. Je l'ai remercié 
de son geste.

 Bientôt l'automne, nous allons effectuer un dernier 
entretien de nos massifs, afin que nos fleurs s' 
endorment pour un long hiver.

A bientôt !!!!! V. Roux

5. Bois et forêts

La sécheresse et la chaleur de cet été ont fortement 
pénalisé le développement de nos forêts et de 
nombreux arbres d’espèces différentes sont morts. 
Nous devrons donc cet automne procéder à de 
nouvelles plantations pour maintenir cette ressource 
dans notre commune.
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6. Bâtiments communaux

Le logement communal d’Aubigney bien restauré 
a accueilli un nouveau locataire. Désormais, nous 
devrons nous concentrer sur la restauration de la Salle 
des Fêtes de Montseugny.

7. Animation – culture 

Après le franc succès des animations de ce printemps 
et de l’été, nous pensons qu’il en sera de même pour 
cette fin d’année. Le détail en sera donné dans la 
rubrique « mot des Associations ». Sur le plan 
communal, nous rappelons le repas des anciens le 
dimanche 24 novembre et l’arbre de Noël le dimanche 
15 décembre à la salle des fêtes de Broye. Retrouvez 
toutes les dates dans l’agenda en dernière page ou sur 
www.mairie-broye-aubigney-montseugny.fr

8. Assainissement et eau potable

Si besoin, voir désormais l’entreprise SOGEDO 
Tél : 06 73 75 69 25 -

Monsieur Gilles Chaland, Chef  de Centre.

9.  Jeunesse et Sports

Malgré les fortes chaleurs, les terrains de boules et 
le terrain de tennis ont accueilli de nombreux 
amateurs et sportifs.

La course des « vieilles pédales » organisée le 
matin du 14 juillet depuis 4 ans, avec 42 participants 
cette année, devient également une course sportive. Le 
gagnant (le plus rapide) est un jeune homme de 15 ans!

10. Voirie – entretien et sécurité

Un fort investissement a été adopté par le conseil 
municipal du 6 août pour permettre un entretien plus 
rapide, efficace et moins fatiguant pour nos employés 
municipaux qui bénéficient désormais d’une brosse 
mécanique derrière un nouveau tracteur.

Les travaux de la piste entre Broye et Montseugny ont 
été achevés début juillet, elle est de nouveau praticable.

La réserve d’eau incendie et les bornes à incendie de 
nos trois villages ont été inventoriées par les services des 
sapeurs pompiers de Valay le samedi 24 août 2019.

http://www.mairie-broye-aubigney-montseugny.fr
http://www.mairie-broye-aubigney-montseugny.fr
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 -  En juillet-août , la bibliothèque est restée ouverte au public,  l’opération : « partir en livres » visait à montrer 

les documents achetés grâce à la subvention de la mairie (150 euros), mais aussi  à inciter ceux qui ne partaient pas 
en vacances,  à emprunter des lectures pour l’été (romans guides de voyages, littérature jeunesse).

 
-Du 15 septembre au 15 novembre, l’exposition annuelle s’intitulera :  « l’Homme, l’animal, la forêt »

Elle est le fruit d’une collaboration avec l’ACCA et l’ONF, y seront exposés des ouvrages et des objets sur les 
arbres, la forêt, les chasseurs dans la vie quotidienne mais aussi dans l’imaginaire, l’art, la protection de la nature….

Des cartes de l’aménagement de la forêt communale, et du peuplement de la station forestière.
Enfin, une série de photos prises dans la région par un 

photographe animalier (P. Boillaud) déjà primé pour son 
travail. 

Des animations enfants : « arbre quel est ton nom ? »  
Fernand Vuillemot et Florence Carpentier animeront le 9 
octobre à 14 h des activités sensorielles, d’observation et de 
reconnaissance des arbres, feuilles, branches … Inscription 
auprès de Marie Lambotte.

Pour les adultes le vendredi 18 octobre 14h 
« promenons-nous dans les bois » : une balade guidée pour 
connaître  les essences de bois, les maladies des arbres, 
observer et protéger la vie de nos forêts. Elle sera suivie 
d’une visite du local de l’ACCA qui nous invite à partager 
le pot de l’amitié (merci de vous inscrire auprès de F. 
Vuillemot).

-            en décembre « Assurance frissons » :
 le polar sera à l’honneur pour les adultes et les jeunes. 

Des livres à lire  bien au chaud sous la couette… même pas 
peur ! 

 Enfin, nous accueillerons avec bonne humeur l’année 
2020..

L’équipe de la BM

LA BIBLIOTHÈQUE
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- un atelier dimanche 1er septembre de 9h30 à12h30 pour se remettre en forme avant la reprise des cours ! 
Auto massages , étirements et postures douces , travail sur la respiration , méditation et relaxation , un temps 
pour vous, pour prendre soin de soi.
Salle de yoga à Broye-les-Pesmes, tarif  30 euros, sur inscription.

- séance de yoga nidra jeudi 5 septembre de 18h30 à19h30 (grande relaxation), tarif  10 euros, sur inscription

- séance de méditation mardi 10 septembre de 18h30  à 19h30, tarif  10 euros , sur inscription

- reprise des cours lundi 16 septembre , voir le site pour toute information : lesouffleinterieur.fr 

NOUVEAU  : Reiki : reprise le 2 septembre 

Cette méthode permet de transmettre l énergie vitale universelle afin d harmoniser le corps et l esprit. Profonde 
détente et bien être. Séance d une heure avec temps d échange , tarif  50 euros

Massages ayurvédiques : reprise le 2 septembre, voir le site pour détail et tarifs lesouffleinterieur.fr

Lors du marché bio du 21 septembre à Broye, je propose une séance de méditation sur le thème de l arbre, 
séance gratuite sans inscription, rendez-vous à 11h sur le marché. 

YOGA

Le saviez-vous?
générosité...

Cet été une famille du village a accueilli un enfant ukrainien, 
via l’association «Les Enfants de Tchernobyl» . 

Peu après la catastrophe du 26 avril 1986, une association, 
dont le nom fait référence aux victimes de cette explosion, est 
née en Alsace.
Elle a son siège à Pulversheim (Haut-Rhin) ; la majorité de ses 
quelques 500 membres sont haut-rhinois, d'autres originaires 
du Bas-Rhin ou des départements limitrophes ; quelques uns 
habitent dans les autres départements français, voire à 
l'étranger.
Les membres accueillent chaque année environ 200 enfants 
qui passent, pour la plupart, 3 semaines de vacances en Alsace 
et dans les départements limitrophes (25, 70, 88, 90).
Ces enfants sont issus de familles défavorisées et habitent les 
régions d'Ukraine et de Russie, touchées par les retombées de 
la catastrophe...
Si vous aussi vous souhaitez offrir des vacances à l’un de ces 
enfants ...

LES ENFANTS DE TCHERNOBYL 14, 
rue des Dahlias 68740 ROGGENHOUSE 
(France)
Tél. : 06-73-15-15-81
http://www.lesenfantsdetchernobyl.fr

http://lesouffleinterieur.fr/
http://lesouffleinterieur.fr/
http://lesouffleinterieur.fr/
http://lesouffleinterieur.fr/
http://www.lesenfantsdetchernobyl.fr/
http://www.lesenfantsdetchernobyl.fr/
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FESTIBAM
Cette année, la fête nationale tombait un 14 juillet !

Celle-ci a débuté avec les traditionnelles "Vieilles Pédales", une course folle de 12km au travers de nos trois 
villages. Nous avons apprécié accueillir de nouveaux participants, dont un grand nombre d'enfants et d'ados qui 
avaient joué le jeu des déguisements et des décorations de vélos. Et quel plaisir de retrouver les habitués qui 
continuent de nous surprendre par leur imagination. Vivement l'année prochaine !
Pour le repas, l'équipe de Festibam a décidé cette année d'innover en proposant un repas-dansant, juste après les 
jeux d'antan de l'après-midi.
Nous étions 80 à table autour d'un repas froid agrémenté de merveilleux desserts, le tout dans une très bonne 
ambiance.
L'animation musicale était assurée par Philippe et Michel de PMS Prod. Il y avait foule sur la piste de danse 
jusqu'à 2h du matin.
A 22h30, petits et grands ont participé à une balade aux lampions au bord de l'Ognon et dans le village.
Un grand merci à tous les bénévoles pour leurs bonnes idées, leurs talents et leur temps qui ont permis à cette 
belle journée d'avoir lieu. Et merci à vous d'être présents à nos festivités.

Marie Lambotte

MOTS DES ASSOCIATIONS
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Les Vainqueurs du lancer de sabot :
Aurélie Bulle et Julien Meulle
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Je commence de nouveau en remerciant tous les 
bénévoles qui donnent de leur temps pour notre 
association lors des évènements qu’elle organise. 
Sans eux, sans cette convivialité, nos actions ne 
seraient pas réalisables ! 

Les marchés ont repris pour notre plus grand 
bonheur. Un petit moment pour découvrir des 
producteurs locaux qui se démènent pour nous offrir 
des produits de qualité ! N’hésitez pas à profiter des 
deux derniers marchés de la saison les 21 septembre 
et 19 octobre!
Plus vous êtes nombreux à y venir plus nous 
pourrons garder notre marché à Broye !
Un grand merci au Club Tricot pour sa présence à 
chaque marché, pour son dynamisme, sa générosité 
et sa sympathie ! Le Club offre ses recettes à 
l’association, ce qui nous permet d’investir dans les 
activités du marché ( poneys et animations), c’est un 
coup de pouce en plus de celui offert par la 
commune !

Les journées du Patrimoine de Pays et des Moulins 
2019 se sont déroulées sous un beau soleil. Un peu 
plus d’une centaine de personnes a participé à la 
randonnée théâtralisée. Les randonneurs ont pu 
ainsi découvrir le long d’un parcours dans les bois, le 
grand chêne et une partie de l’histoire de la 
Commanderie de Montseugny. Et ce, grâce aux 
comédiens de la troupe de Sauvigney les Pesmes et 
aux bénévoles « comédiens d’un jour» de 
l’association!

Nous remercions le département, et l’office du 
tourisme du Val de Gray, qui ont permis 
l’organisation de deux visites guidées gratuites de la 
commanderie cet été. 
Nous tenons à remercier les employés municipaux 
qui ont débarrassé le logement de la «Victorine» et 
placé une rampe dans les escaliers de la crypte, mais 
aussi les bénévoles qui ont continué de dégager la 
crypte et aménagé les escaliers extérieurs.

La source du Cary coule à nouveau route de la 
prairie à Montseugny. Merci à Daniel pour cette 
initiative qui valorise notre petit patrimoine rural !

Les calvaires de Broye et Montseugny vont être 
repeints (Merci à Martine et Gilbert). 
Et pour terminer, la base du Calvaire de 
Montseugny à été crépie.
Notre lavoir d’Aubigney à souffert de la chaleur,  
pour aider à sa restauration n’hésitez pas à participer 
financièrement. Un dossier va etre crée auprès de la 
Fondation Patrimoine, vos dons seront défiscalisés à 
hauteur de 66% (se renseigner en mairie).
Bel automne et belle fin d’année 2019 à toutes et à 
tous!

 
 
 
 Eric Gandré

Suivez nous sur facebook :
@patrimoinebroyeaubigneymontseugny
@marchebiobroye
patrimoinebam@gmail.com 	 	

Patrimoine Broye Aubigney 
Montseugny
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mailto:patrimoinebam@gmail.com
mailto:patrimoinebam@gmail.com
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Soyez toujours les bienvenus à notre atelier qui se tient tous les lundis 
de 14h00 à 16h30 à la salle associative de Broye.
Travail, détente dans la bonne humeur !
Reprise le lundi 2 septembre 

 
 
 
 
 
 Françoise Breton

Je tiens à remercier toutes les tricoteuses 
et les crocheteuses du club pour leur 
bonne humeur et leur savoir faire qu'elles 
apportent tous les mercredis après midi 
dans leurs paniers sans oublier les bons 
gâteaux.

 Nadège 

Atelier 
Scrapbooking

Atelier 
Crochet&Tricot
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Soirée animée par Caroline LAGERSIE et Frédéric LAURENT à l’accordéon avec Gilbert Conti au clavier 
et les accordéonistes Yannick Cattin et ses enfants Magali Thiriet, Elisabeth Martin et Michel au 
saxo.......et d’autres surprises. 

Repas Tartiflette : 28 euros. 
Buvette à votre disposition .

Réservation : Claudine LAVERNY 03.84.31.62.61. Chantal Sigvart 03.84.31.60.80. 
Date limite de réservation : 1er Octobre 2019 avec votre règlement.

Comité des Fêtes d’Aubigney

Caroline LAGERSIE 
et 

Frédéric LAURENT
12 Octobre 2019 

20h30
Salle des fêtes de BROYE-LES-PESMES 

REPAS DANSANT au profit du
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Alexandre FRAY, domicilié à  Aubigney chez ses parents, 
présentera exceptionnellement avec sa troupe son travail 
acrobatique, aux Forges de Pesmes, le samedi 19 octobre 
2019 vers 18h 19heures ( heure exacte non encore fixée ). 
A la fois acrobate et directeur de sa compagnie «Un loup 
pour l’homme» , attaché à son territoire, il a tenu à profiter 
du retour d’une tournée internationale pour organiser avec 
l’association ForgesPesmes ce spectacle de cirque nommé  
« Rare Birds/ Des oiseaux rares ». 
En près de 20 ans de tournées partout dans le monde, ce sera 
la première fois qu’il joue en Haute Saône.
Autant dire que c’est l’occasion à ne pas manquer !

Le Saviez vous?
Artiste du village...

RARE BIRDS
Six acrobates tentent d’entretenir en permanence 
un juste déséquilibre.
Ensemble, ils agencent leurs corps, enchevêtrent 
leurs bras et leurs jambes, recherchent des formes 
curieuses, repoussent sans cesse le moment 
d’instabilité, essaient, échouent, recommencent, 
tentent un peu plus loin, plus complexe, plus 
étrange peut-être… Ils profitent des obstacles et 
mettent en œuvre leurs capacités pour les éviter, 
les détourner, les absorber, bref  les transformer et 
les utiliser.
Des boucles se répètent, cycliques, mais toujours 
un peu différentes. Toute tentative de conserver 
un état stable est illusoire. Il n’y a de permanent 
que la constante transformation. Pour les 
acrobates de Rare birds, il ne s’agit pas de figer un 
équilibre ou une figure, mais au contraire, de 
toujours chercher à faire évoluer un mouvement, 
d’être acteurs de cette évolution. Ils développent 
des motifs qui se transforment sans cesse et 
provoquent des réactions en chaîne, où la 
virtuosité s’exprime ailleurs que dans le 
spectaculaire.
Après avoir exploré, avec Face Nord, la lutte et la 
résistance, Un Loup pour l’Homme part du 
nouveau postulat que l’acrobate est un homme qui 
s’adapte. Ce qui importe n’est plus de gagner ou 
de perdre, mais de perdurer. En un sens, de 
continuer à jouer…RARE BIRDS

SAMEDI 19 OCTOBRE - 19h
Amphithéâtre  de verdure des Forges de pesmes (spectacle en extérieur prévoir des vêtements 
chauds)
Adultes: 12€ - 12 à 18 ans : 7€ - moins de 12 ans 2€

TOUTE LA PROGRAMMATION DES FORGES DE PESMES sur WWW.FORGESPESMES.COM
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Denis Perez, sculpteur Pesmois, a depuis plusieurs années crée 
«Le Hangar II» à Aubigney. Ce lieu est un second atelier pour 
l’artiste.
Occasionnellement, il convie des amis pour une exposition 
temporaire.
La dernière, en mai, présenta autour de sculptures et gravures 
de Denis Perez, des photographies d’Éric Bonnenfant , des 
peintures de Fabrice Martin et des céramiques d’Élisabeth 
Legros .
Cette exposition rassembla plus de 50 personnes lors du 
vernissage le samedi et autant le dimanche. 

Vivement la prochaine !

Encore une belle 
exposition !

«D’après nature» 

Un hommage à ce qui nous est le plus précieux, 
l'air, l'eau, la terre…,  le vivant
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Bonjour, je recherche un Mr Cercley ? Un Mr Dedole ? Un Mr Jarrot ?. Oui mais lequel ? Pas facile de 
répondre du tac-au-tac. Bon d’accord, ce genre de situation existe aussi ailleurs. Mais ailleurs ce n’est pas chez 
nous, parce que chez nous, on ne parle pas patois mais on a gardé… les surnoms, les sobriquets. Allez faire un 
tour à Broye, par exemple, et vous comprendrez que… ce n’est pas toujours facile à comprendre ! D’autant que 
parfois on vous donne 2 voire 3 surnoms pour la même personne, si, si !

-
 de retour d’une excursion, quelques 10 km après un arrêt vers Luxeuil, panique dans le bus. La 
sœur ne retrouve plus son frère ! Demi-tour donc, pour récupérer l’oublié ! OUF !

-
 2 listes, 2 candidats aux municipales 1971 à Broye (« elles feraient mieux d’aller raccommoder 
leurs chaussettes »)

-
 pour l’arbre de Noël des enfants, l’Ognon ayant débordé on a fait appel à un autocar pour 
transporter tout le monde à la salle des fêtes. C’était limite un peu avant l’actuel terrain de tennis !

-
 A Montseugny, il y avait des fruits, mais aussi et durant plusieurs années… des filles, pardon, des 
demoiselles, assez nombreuses d’ailleurs. Donc, les garçons du coin y allaient souvent. Pour boire un coup, 
« qu’ils disaient ». Même si, à l’époque, leur porte-monnaie était souvent vide !

ET POUR FINIR ?
Les années passent, les souvenirs se troublent. Si ces rappels peuvent sauvegarder un peu de la mémoire des 

3 villages, alors tant mieux.
Quant aux erreurs qu’on peut y trouver, libre à chacun de corriger la copie… de l’instituteur retraité. Ce Mr 

X, à ceux qui l’ont reconnu comme à tout le monde, adresse un amical salut.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (D.J. ou Mr X)

AU FIL DU TEMPS ... DANS LE 
RÉTROVISEUR (suite et fin)
UNE ANECDOTE ?
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Mai: 

Naissance : Riley 
PARDELINHA (Aubigney) né le 18 
mai 2019

Juin :

- Naissance : - Gwladys PENA 
(Broye) née le 16 juin 2019 à Dole
                     - Léna ROUGET 
(Broye) née le 27 juin 2019 à 
Besançon

- Mariage : Antonin BRONNER 
et Hortense BOAVENTURA le 
08 juin 2019

- Décès : Josette VERNE née à 
Broye, habitait à Darney (88) 
décédée le 18 juin 2019

Juillet : 

- Décès : Louis FARIELLO 
(Montseugny) décédé le 30 juillet 
2019

Entreprise CHOURLIN LAZERAT
SPECIALISTE DES FERMETURES
 
Chourlin - Lazerat
Tel. : 03 84 64 87 69 / Fax : 03 84 65 08 49
cplgray@orange.fr

mailto:cplgray@orange.fr
mailto:cplgray@orange.fr
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Les autres...
Il nous arrive parfois de juger hâtivement ou à tort les personnes que nous croisons et cela peut être 
une source de conflits qui n’auraient pas lieu d’être... pour ne pas juger les autres, nous pouvons suivre 
8 stratégies :

1. Réfléchir avant de parler
Nous faire mener par ce que nous disent les autres ou par ce que notre intuition nous transmet peut provoquer une 
tentation très importante. Nous suggérons donc tout simplement de ne pas remplir les silences lorsque nous n’avons pas 
l’inspiration pour partager quelque chose d’important.
Ne devenons pas des porte-parole de rumeurs ou des conteurs d’histoires ; car cela écartera les informations qui peuvent se 
montrer un minimum discutables. La conséquence immédiate de cela est de cesser de juger les autres et de les pousser à 
adopter la même attitude prudente.

2. Pratiquer le mindfulness
Le Mindfulness est une activité qui est basée sur certaines techniques extraites du bouddhisme. En fait, il s’agit d’une 
philosophie basée sur le fait que la liberté augmente lorsque la quantité de jugements diminue, aussi bien les jugements que 
nous accordons aux autres qu’à nous-même. Ce type d’attitude peut nous aider à ne plus juger les autres.

3. N’oubliez pas que personne n’est parfait
Pour ne pas juger les autres, il est important d’avoir un degré de tolérance élevé. Les autres commettent des erreurs mais ils 
ne sont pas les seuls, nous aussi en commettons. Jusqu’à quel point avons nous le droit de juger les autres, de nous mettre en 
position de supériorité. Souvent, nous oublions les faits et nous nous convertissons en juges des opinions.

4. Se rappeler que chacun est unique
Tout le monde pense et agit de manière différente. Chaque personne est différente et pour cela, chaque personne mérite le 
respect. Des aspects tels que la culture, la famille et les amis ou l’éducation reçue influencent notre histoire et donc notre 
manière de penser et de nous comporter.

5. Se regarder personnellement
Au lieu de perdre du temps à juger les autres, nous pouvons accorder de notre temps à notre propre observation. Ainsi, nous 
réaliserons une introspection pour connaître nos propres défauts de manière à penser avec plus de profondeur. Cela peut 
nous aider à savoir pourquoi nous pensons tel que nous pensons et pourquoi nous critiquons les points de vue des autres 
personnes.

6. Etre en accord avec soi-même
Notre degré de tolérance à la variabilité est beaucoup plus grand lorsque nous nous trouvons dans un état moral 
positif. Ainsi, la tristesse par exemple impose un filtre de pessimisme et de sévérité à notre regard. La colère quant à elle 
renforce la tentation d’émettre des jugements et ce, avec peu d’arguments.

7. Avoir l’esprit plus ouvert
Etre une personne à l’esprit ouvert et tolérant en dira beaucoup sur nous. En plus de faire preuve d’une attitude 
positive envers les autres, cela facilitera énormément notre communication. En plus de cela, nous parviendrons à mieux 
connaître les autres ce qui peut être très intéressant. Nous pourrons ainsi apprendre de leur manière d’être et de penser.

8. Etre conscient du fait que les apparences sont trompeuses
Les apparences sont très trompeuses. D’autre part, la complexité de l’être humain, notre complexité, est très grande. De 
cette manière, derrière nos comportements existent diverses motivations, derrière nos actes (d’un point de vue extérieur) il 
existe différentes interprétations possibles. Un exercice de prudence nous permettra de reconnaître le rôle joué par certains 
effets, tels que l’effet de halo en relation avec la première impression qu’une personne nous cause. 
Notre esprit vit dans cette dynamique. Il en a besoin pour réaliser des schémas concernant ce qui nous entoure et 
comprendre comment percevoir le comportement des autres. Nous parlons de la dynamique de jugement des autres. C’est 
un automatisme qui souvent, loin d’aider, blesse, abîme les personnes et les relations. Dans de nombreux cas, il faut donc 
faire attention et s’y atteler avec une extrême prudence. 

https://nospensees.fr/attitude-et-inspiration-le-professeur-qui-enseigne-linformatique-au-ghana-avec-un-tableau-et-une-craie/
https://nospensees.fr/attitude-et-inspiration-le-professeur-qui-enseigne-linformatique-au-ghana-avec-un-tableau-et-une-craie/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pleine_conscience
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pleine_conscience
https://fr.wikipedia.org/wiki/Introspection
https://fr.wikipedia.org/wiki/Introspection
https://nospensees.fr/garder-attitude-positive/
https://nospensees.fr/garder-attitude-positive/
https://nospensees.fr/garder-attitude-positive/
https://nospensees.fr/garder-attitude-positive/
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Quatre personnes doivent traverser un pont en 17 minutes. Chacune d'entre elles marche à une 
vitesse maximale donnée. Appelons 1, la personne qui peut traverser le pont en 1 minute, 2 celle qui 
le traverse en 2 minutes, 5 celle qui le fait en 5 minutes et 10 celle qui le traverse en 10 minutes.
Ces quatre personnes n'ont en tout qu'une torche et il est impossible de traverser le pont sans torche. 
Le pont ne peut supporter que le poids de 2 personnes.
Dans quel ordre doivent traverser ces quatre personnes ?

Tout d'abord 1 et 2 traversent : 2 minutes
Ensuite, 1 ramène la torche : 3 minutes
5 et 10 traversent le pont : 13 minutes
2 ramène la torche : 15 minutes
1 et 2 traversent le pont : 17 minutes

Enigme

Coloriage

« La poésie est une pomme et c'est toujours septembre sur les vergers de la parole : soleil serré, suc 
de la terre, saveur d'enfance. Dans le bonheur des mots amour, je te mange. »

 
 
 
 
 
 
 La maison du poète ,1999 , Jean Joubert
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SEPT
 1er Septembre : Vide grenier à Broye les Pesmes, buvette gaufres, grillades, frites

 1er Septembre : Thé Dansant avec Régis Pozetta à Broye 14h30 Salle des Fêtes de Broye

 14 Septembre : Grande Dictée, à la salle des fêtes de Broye à 15h. lots petits et grands. ( Gratuit)

 14 Septembre au 15 Novembre : Exposition «l’Homme, l’Animal, la Forêt», à la Bibliothèque 

 Municipale, Broye les Pesmes.

 21 Septembre : 9h- 12h Marché bio et artisanal de Broye avec atelier « méditation autour de l’Arbre » 

 avec Le Souffle intérieur et crochet avec l’Atelier de Broye à 11h.

 22 Septembre : Thé Dansant avec Régis Pozetta à Broye 14h30 Salle des Fêtes de Broye
OCT	 	

 9 Octobre :  14 h des activités sensorielles pour les enfants autour de l’exposition de la bibliothèque, 

 d’observation et de reconnaissance des arbres, feuilles, branches … (Renseignements en bibliothèque)

 12 Octobre : 20h30 repas dansant au profit du TÉLÉTHON, Salle des Fêtes de Broye

 18 Octobre : 14h « promenons-nous dans les bois » : une balade guidée pour connaître les essences de 

 bois, les maladies des arbres, observer et protéger la vie de nos forêts. Suivie d’une visite du local de 

 l’ACCA (Renseignements en bibliothèque)

 19 Octobre : 9h- 12h Marché bio et artisanal de Broye, le dernier de l’année, avec la société 

 mycologique de Gray! 

 20 Octobre Thé Dansant avec Régis Pozetta à Broye 14h30 Salle des Fêtes de Broye

 31 Octobre Thé Dansant avec Régis Pozetta à Broye 14h30 Salle des Fêtes de Broye
NOV	

 11 Novembre : Cérémonies du souvenir dans les 3 villages.

 15 Novembre : Derniere date pour l’exposition «l’Homme, l’Animal, la Forêt», à la Bibliothèque 

 Municipale, Broye les Pesmes.

 24 Novembre : Repas des Ainés de la commune, salle des Fêtes de Broye les Pesmes 
	
DÉC
 


 1er Décembre : Marché de Noël, Salle des Fêtes de Broye les Pesmes

 8 Décembre 12h30 Repas de la Saint Nicolas, Salle des Fêtes d’Aubigney

 5 décembre :Thé Dansant avec Régis Pozetta à Broye 14h30 Salle des Fêtes de Broye

 15 décembre : Noël des enfants de la commune, Salle des Fêtes de Broye les Pesmes
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RETROUVEZ VOTRE COMMUNE SUR WWW.MAIRIE-BROYE-AUBIGNEY-MONTSEUGNY.FR 
Téléchargez l’infoBAM et les comptes rendus municipaux sur le site internet !

LUDOVIC GUIGUE
PLOMBERIE 
CHAUFFAGE
 
2B rue de la Marcelotte, 
70140 Broye Aubigney 
Montseugny - 

07 88 45 45 35
guigue.ludovic@orange.fr

Afin de réduire le nombre d’infobam en version papier demandez à recevoir l’infobam en 
version numérique.  Envoyez votre demande à mairiedebroye@orange.fr.

BEES EQUITATION

MONITRICE 
INDEPENDANTE
Cours d’équitation et 
d'attelage.

27 Route de Pesmes 
70140 
Broye Aubigney 
Montseugny
06 43 15 67 27
ema.brincourt@gmail.com

DC PROTECT
Expert de votre 
sécurité
Alarme, 
vidéosurveillance, 
contrôle d'accès, 
domotique, 
automatismes, 
électricité.
 
David Corradi , 
installation-
maintenance.
Montseugny.
06 19 01 48 44  
dcorradi@dcprotect.fr

GARAGE GIRARDOT
Réparations, 
carrosserie et 
peinture automobile.
 
 
 
 
Route de Pesmes , 
Village de Broye-les 
Pesmes,
70140 Broye 
Aubigney 
Montseugny.
Tel : 03 84 31 61 00

http://WWW.MAIRIE-BROYE-AUBIGNEY-MONTSEUGNY.FR
http://WWW.MAIRIE-BROYE-AUBIGNEY-MONTSEUGNY.FR
mailto:guigue.ludovic@orange.fr
mailto:guigue.ludovic@orange.fr
mailto:mairiedebroye@orange.fr
mailto:mairiedebroye@orange.fr
mailto:dcorradi@dcprotect.fr
mailto:dcorradi@dcprotect.fr

